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* 이 저서는 2017년 대학생 스마트폰 중독 예방 프로그램 개발 및 효과검증 -자기결정성이론을 중심

으로- 라는 과제하에 정부(과학기술정보통신부)의 재원으로 한국연구재단의 지원을 받아 수행된 연

구임(No. 2017R1A2B4007087). 
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